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HIV va Thoe Nghiém HIV
HIV and HIV Tests

HIV va AIDS la gi?

Siéu Vi Khuan Khiém Khuyét Mi&n Nhidm O Nguoi
(Human Immunodeficiency Virus) (HIV) gély,nhiém~
trung tac hai dén hé thong mién nhicm. H¢ thong mién
nhiém la phan co thé chong lai nhiém trung va bénh.
Dan dan siéu vi khuin HIV c6 thé dua dén mot can
bénh nghiém trong cd tén goi la Hoi Ching Nhiém
Khiém Khuyét Mién Nhiém (Acquired
Immunodeficiency Syndrome (AIDS)).

Toi c6 thé bi nhiém HIV nhw thé nao?
HIV lay tir ngudi nay sang ngudi khac bang cach:

o lam tinh qua 4m dao, hau mén hodc bing miéng ma
khdng dung bao cao su

e €O Mot bénh phong tinh (truyén nhiém qua dudng
tinh duc) khac (STI) nhu giang mai, chlamydia
hoic lau, khién d& bi nhiém HIV hon

o ding chung kim d4 ding rdi hodc dung cu ding ma
tly khéac

e tiép xtc véi mau nhu truyén mau tai cac qudc gia
khong thir nghiém méu hién ting

« dung chung dung cu xam minh d4 dng roi

e ngudi me bi nhiém HIV 13y sang em bé trong thoi
gian ¢ thai, sinh con hoac cho con bl sira me

« dung chung dao cao hodc ban chai danh rang, néu
c6 vét thuong hd da — trudng hop nay hiém xay ra

HIV cé céac triéu chirng gi?

Nhiéu nguoi bi nhidm HIV khong co bét cur tridu
ching nao va khong biét 1a ho bi nhiém HIV. M6t sb
nguoi bi bénh nhu ciim niing sau khi nhiém siéu vi
khuan nay khong lau.

Céch duy nhét dé biét c6 bi nhidm HIV hay khéng la
thr nghiém HIV.

Thr nghiém HIV la gi?

Khi mot nguoi bi nhiém HIV, co thé ho san xuit mot
s6 chat dam nao d6 goi 1a khang thé. Khi thir nghiém
HIV la tim cac khang thé nay. Néu tim thiy cac khang
thé khi thir nghiém thi két qua 1a c6 nhiém HIV.

Pa s6 nhitng ngudi bi nhiém HIV sé& san xuit khang
thé tir 4 dén 6 tudn sau khi bi nhidm siéu vi khuan nay.
Héau nhu tit cd nhimg nguoi bi nhiém HIV déu s& san
XUt cac khang thé HIV c6 thé tim ra khi thir nghiém
HIV sau ba thang.

C6 nhirng loai thir nghiém HIV nao?

Co hai loai thr nghiém HIV. Mot loai 1a thi nghiém
khang the HIV tiéu chuan bang cach rat mot mau mau
tir canh tay cua quy vi. S€ c6 két qua sau 1-2 tuan.

Loai thir nghiém HIV thir nhi dugc goi 1a thir nghiém
tai noi cham soc bang cach rat mot giot mau tir ngon
tay ctia quy vi. S& c6 két qua tai thoi diém thir
nghiém. Khi két qua thir nghiém tai noi chim soc cho
thdy c6 thé cd khang thé HIV thi can thir nghiém
khang thé HIV tiéu chuin dé xac dinh c6 bi nhiém
HIV hay khéng.

Tai sao thir nghiém HIV?

Thir nghiém HIV va biét két qua thir nghi¢m s& gitip
quy Vi dua ra cac quyét dinh vé strc khoe cua minh.

Tuy y quy Vi c6 thir nghiém HIV hay khong. Hay noi
chuyén véi chuyén vién cham séc strc khoe trude khi
thir nghiém néu quy vi c6 bit ctr lo ngai hodc thic
mic gi vé thir nghiém HIV hoic két qua thir nghiém
HIV cta minh.

Con vé két qua thir nghiém HIV thi sao?

Néu két qua thir nghiém HIV ctia quy vi la 4m tinh va
d4 hon 3 thang keé tir khi quy vi ¢6 thé da tiép xtic v6i
HIV thi didu d6 c6 nghia 1a quy vi c6 thé khong co
HIV. Néu chua dén 3 thang ké tir khi quy vi ¢ thé
tiép xtic v6i siéu vi khuan nay thi quy vi van co thé co
siéu vi khuén nay, nhung thir nghiém khong thé tim ra
khang thé. Quy vi s& can thir nghiém lai 1an tht nhi
sau khi d4 qua 3 thang dé biét chac.

Néu két qua thir nghiém HIV cua t6i la
dwong tinh thi sao?

Néu két qua thir nghiém HIV cua quy vi la duong tinh
thi c6 nghia 1a quy vi bi nhiem HIV. Chuyén vién
cham soc suc khoe s€ ndi chuyén voi quy vi vé cac



bién phap yém trg va diéu tri. Tuy HIV 1a tinh trang
nhiém bénh sudt doi va khong c6 cach chita lanh, co
cac loai thuoc gitp duge ngudi bi nhlem HIV.

Quy Vi van co thé song mot cudc sdng tron ven va
thoai mai néu quy vi bi nhiém HIV; diéu quan trong 1a
nho cham soc stre khoe sém va lién tuc.

Ai biét dwoc két qua thir nghiém HIV?

Tai B.C., két qua thir nghiém HIV dwong tinh dugc
tiét 16 cho co quan strc khoe cong cong dé bao dam la
quy Vi va nhitng nguoi ban tinh ctia quy vi duge yém
trg va theo ddi tiép. Vao lac thir nghiém HIV, quy vi
c6 thé chon cach ding tron tén va ho cia minh hodc
dung tén tat va ngay sinh ciia quy vi dé lam chi tiét
nhan biét quy vi.

Tai B.C., két qua thir nghiém tai phong thi nghiém
duoc luu giit trong mot hé théng phong thi nghiém
tinh bang c6 tén 1a Provincial Laboratory Information
Solution (PLIS) (Giai Phap Thong Tin Phong Thi
Nghiém Tinh Bang). Két qua thir nghiém HIV cua quy
vi ciing c6 thé dugc tim thiy trong hd so stre khoe dién
tir ctia quy vi trong co quan y té. CAC chuyén vién
chim séc strc khoe cho quy vi s& ¢d thé xem duogc
nhitng phan trong hd so cham soc sirc khoe cia quy vi.
Chuyén vién cham soc stic khoe co thé xem dugc bao
nhiéu phan ho so ctia quy vi 1a tly theo vai trd ciia ho
va cac chuyén vién cham soc stic khoe khong cham
s6c cho quy vi s& khong thé xem hd so ctia quy vi.

Con nhirng ngwei ban tinh cua téi thi
sao?

Néu quy vi bi nhiém HIV, diéu quan trong 13 thong
bédo cho (nhirng) nguoi ban tinh cua quy vi va nhiing
nguoi da dung chung kim tiém hodc dung cu dung ma
tly nao khac véi quy vi dé ho co thé di dén cac quyét
dinh vé strc khoe ctia ho va di thir nghiém.

Néu két qua thir nghiém HIV cua quy vi 1a duong
tinh, y t& strc khoe cong cong dia phuong c6 thé gitp
quy Vi thong bao kin dao cho nhirng nguoi ban tinh
Cua quy vi.

Toi c6 thé ngira HIV/AIDS nhw thé nao?

e |ubn ludn dung bao cao su khi lam tinh qua &m
dao, hau mdn, va bang miéng

e noi chuyén véi (nhitng) ngudi ban tinh cta quy vi
vé viéc thir nghiém HIV va nhitng bénh phong tinh
khéc

e dung kim va dung cu tiém ma tdy mé&i mdi khi
tiém

o chi dung dung cu duoc khir tring ding mic dé
xam minh

e néu quy vi dung chung nhiing loai d4 choi tinh
duc, hdy ding bao cao su méi cho mdi ngudi

Néu quy vi tin rang minh d4 bi nhiém hodc tlép xuc
v6i HIV trong vong 72 gio qua, quy vi ¢6 the dén
phong cip ctru dia phuong dé nhd ¢b van vé viée co
can dung thudc hay khong dé ngira nhidém HIV.

Nhirng cach giam bét rai ro bj nhiém
bénh phong tinh

«  Quy vi cang c6 nhiéu ban tinh bao nhiéu thi
cang dé bj tiép xdc vai bénh phong tinh bay
nhiéu.

«  Dé gilp bao vé quy vi va (nhitng) ngudi ban
tinh cua quy vi dbi véi bénh STI, hdy ding bao
cao su khi lam tinh qua am dao, bang miéng,
hoac hau mon.

« Baolam bing latex va polyurethane cho nam va
nir giup ngan ngura truyén nhidm nhiéu loai
bénh phong tinh gom ca HIV.

«  Phai diing bao cao su m&i mdi khi lam tinh.

«  Néu bao cao su b rach thi cé thé mang thai
hozc nhiém bénh phong tinh. Néu bao cao su bj
rach trong khi lam tinh va quy vi lo ngai, hdy
noi chuyén véi chuyén vién cham soc suc khoe.

«  Chidung chit Iam tron lam tir nuéc néu ding
bao latex cho nam. Céc chat l1am tron lam tir
dau nhu petroleum jelly, kem bi hoac dau xoa
ngudi em bé, c6 thé 1am yéu va tiéu hay latex.

.  Cat bao latex ¢ nhiét o trong phong (khong
qua nong va khdng qua lanh) va xem ngay hét
han ghi trén gaéi dung.

«  Caéc loai thubc diét tinh trung c6 chira chat
nonoxynol-9 (N-9) c6 thé tang rai ro nhidm/
truyén HIV va cac bénh phong tinh khac, va
khéng nén ding dé ngira HIV hoic cac bénh
nay.

Mudn biét thém chi tiét, hdy doc HealthLink BC File
#080 Bao Cao Su Gilip Ngira Cac Loai Bénh Truyén
Nhiém Qua Pudng Tinh Duc (STIs).

CIo

BC Centre for Disease antrol

Mubn biét thém cac dé tai ctia HealthLink BC
File, hay vao
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
ho&c dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

BAm vép www.HealthLinkBC.ca hoac goi sb
8-1-1 dé biet chi tiét va cac dich vy stre khoe
khdéng cap thiét tai B.C.

Mudn tim trgr giip cho nguwdi diéc va khiém
thinh, goi so 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat v&i hon 130 ngdn nglr
khi c6é yéu cau cua quy vi.


http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile08o-V.pdf�
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile08o-V.pdf�
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm�
http://www.healthlinkbc.ca/�

	HIV và Thử Nghiệm HIV
	HIV and HIV Tests
	HIV và AIDS là gì?
	Tôi có thể bị nhiễm HIV như thế nào?
	HIV có các triệu chứng gì?
	Thử nghiệm HIV là gì?
	Có những loại thử nghiệm HIV nào?
	Tại sao thử nghiệm HIV?
	Còn về kết quả thử nghiệm HIV thì sao?
	Nếu kết quả thử nghiệm HIV của tôi là dương tính thì sao?
	Ai biết được kết quả thử nghiệm HIV?
	Tại B.C., kết quả thử nghiệm tại phòng thí nghiệm được lưu giữ trong một hệ thống phòng thí nghiệm tỉnh bang có tên là Provincial Laboratory Information Solution (PLIS) (Giải Pháp Thông Tin Phòng Thí Nghiệm Tỉnh Bang). Kết quả thử nghiệm HIV của quý v...
	Còn những người bạn tình của tôi thì sao?
	Tôi có thể ngừa HIV/AIDS như thế nào?
	Các loại thuốc diệt tinh trùng có chứa chất nonoxynol-9 (N-9) có thể tăng rủi ro nhiễm/ truyền HIV và các bệnh phong tình khác, và không nên dùng để ngừa HIV hoặc các bệnh này.
	Muốn biết thêm chi tiết, hãy đọc HealthLink BC File U#08o Bao Cao Su Giúp Ngừa Các Loại Bệnh Truyền Nhiễm Qua Đường Tình Dục (STIs).U


